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V CURSO DE INICIACION PARA ENTRENADORES DE ATLETISMO

La Seccidén de Educaciéon y Deportes de |la Diputacidon de Salamanca convoca
el “V Curso de Iniciaciéon para enfrenadores de Atletismo”.
Se organiza en colaboracién con la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn,
facilitando a los participantes la tfitulacién oficial de dicha federacion.

PARTICIPANTES
Dirigido a 25 personas mayores de 16 anos con prioridad para residentes o
empadronados en una localidad de menos de 20.000 habitantes de la provincia de
Salamanca

LUGAR Y FECHAS
Albergue “Llano Alto” de Béjar (Salamanca)
5,6,7,12,13 yl14 febrero de 2010

HORARIOS
Viernes: 16:30 a 21:30 horas
Sdbados: 9:00 a 14:00 horas
15.30 a 21:00 horas
Domingos:  9:00 a 14:00 horas

CONTENIDOS y CARGA LECTIVA
40 horas con los siguientes contenidos:
Aspectos de Psicopedagogia

Planificacion y Acondicionamiento
Fundamentos médicos v fisioldgicos

Normativa y reglamento

Salfos
Lanzamientos
Carreras

PLAZO DE INSCRIPCION
El plazo de presentacion de solicitudes estd por determinar (aproximadamente
enfre el 11 y el 27 de enero)

CUOTA DE PARTICIPACION
La matricula de 60,10 € incluye:
- Alojamiento en régimen de pension completa
- Transporte desde Salamanca y regreso
- Clases tedrico-prdcticas
- Cartera con documentacion sobre las materias impartidas
- Diploma de asistencia
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